terra di santoni e maragia
16 - 26 ottobre 2025

India terra di Iingue e popoli diversi, di imperi, di religioni che impregnano e condizionano ogni aspetto della vita di tutti i gior-
nt, India sospesa tra pratiche e filosofia tradizionale e progresso tecnologico, del lento vivere, der millenari esercizi di purifica-
zione ascetica, della meditazione trascendentale, della medicina naturale. India che affascina gli occidentall affetti dar fastidiosi
disturbi legati al logorio di una vita tecno-dipendente.

1°) giovedi 16 ottobre 2025: MILANO MALPENSA - DELHI
Nel pomeriggio partenza da Vigevano con pullman privato per I'aeroporto di Milano. Disbrigo delle formalita d’im-
barco e partenza con volo di linea Air India delle 21h00 diretto per Delhi. Pasti e rinfreschi a bordo.

2°) venerdi 17 ottobre 2025: DELHI

Arrivo previsto a Delhi alle 08h10 locali dopo 7h40 di volo. Incontro con la guida e trasferimento in hotel per il
pranzo (camere disponibili dalle 14h00). Nel pomeriggio visita della citta vecchia con la Jama Masjid, la moschea
piu grande dell’'India e passeggiata in triciclo per il vecchio quartiere di Chandni Chowk. Visita del tempio sikh
Sahib e rientro in hotel; cena e il pernottamento.

Delhi, situata sulle rive del fiume Yamuna, era abitata gia nel II millennio a C.; all’epoca coloniale inglese la capitale dell’India era Calcutta fino a

quando, nel 1911, Giorgio V annuncio che Delhi sarebbe tornata capitale e una nuova citta (New Delhi) sarebbe stata costruita per questo compito.
New Delhi divenne capitale e sede del Governo indipendente nel 1947.

3°) sabato 18 ottobre 2025: DELHI - GWALIOR

Pensione completa. Prima colazione anticipata, trasferimento alla stazione e partenza con treno espresso per
Gwalior delle 8h10. All’'arrivo alle ore 11hQ7 trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate e pranzo.
Pomeriggio dedicato alla visita del Forte di Gwalior, delle grotte gianiste e dei templi Sas-Babu e Teli Ka Mandir.

Cena e pernottamento in hotel.
Gwalior, cittadina del Madhya Pradesh, dominata da una collina rocciosa sulla quale si arrocca a strapiombo una maestosa fortezza. La salita al forte
si snoda attraverso una gola sui cui lati si aprono le grotte di asceti giainisti fiancheggiate da sculture del XV secolo.

4°) domenica 19 ottobre 2025: GWALIOR - SONAGIRI - MITAOLI - GWALIOR - AGRA

Pensione completa. Al mattino partenza per la visita di Sonagiri. Rientro a Gwalior per il pranzo. Nel pomeriggio
visita al Tempio di Chausath Yogini di Mitaoli. Trasferimento alla sta-
zione di Gwalior e partenza con il treno per Agra delle 19h45. Arrivo

alle 21h20, trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere e cena.

Sonagiri, Madhya Pradesh, uno dei piu importanti luoghi di pellegrinaggio giainista, popola-
re tra i devoti e gli asceti per la pratica dell'autodisciplina e il conseguimento del moksha, la
liberazione. A Sonagiri ci sono 103 templi bianchi di cui 77 sulla collina e 26 nel villag-
gio. Nel tempio numero 57, il tempio principale, si trova un idolo di Chandraprabha alto 3,4
m, popolarmente noto come Bade baba. A Mitaoli, Madhya Pradesh, si trova il tempio Chau-
sath Yogini (chausath in hindi significa sessantaquattro) noto anche come tempio Ekattarso %
Mahadeva. Costruito nel XI sec. é formato da un muro circolare con 65 nicchie: 64 per le }
yogini 1 per la dea Devi, e 1 mandapa aperto al centro di un cortile circolare, sacro a Shiva. |
1 santuari Yogini sono solitamente recinti circolari aperti verso il cielo, poiché le yogini erano &
ritenuti capaci di volare. Il tempio é circolare con un diametro di 105 metri e si trova su una ﬁ
collina alta circa 30 m raggiungibile salendo 100 gradini ed é servito da esempio per la co-
struzione dell'edificio del parlamento indiano.



https://en.wikipedia.org/wiki/Madhya_Pradesh
https://en.wikipedia.org/wiki/Devi
https://en.wikipedia.org/wiki/Mandapa

5°) lunedi 20 ottobre 2025: AGRA

Pensione completa. Giornata dedicata alla visita di Agra: il mausoleo di Itimad-Ud-Daulah, il Forte di Agra e il Taj
Mahal. In serata spettacolo culturale del teatro Kalakriti (con audioguide in italiano). Cena e pernottamento in hotel.
Agra, citta sulle rive del fiume Yamuna, capitale dell'Impero Moghul dal XVI al XVIII secolo, nota per le rovine della fortezza di arenaria rossa costruita

dagli imperatori Moghul e, soprattutto, per il Taj Mahal, il mausoleo fatto costruire nel 1632 dall’imperatore moghul Shah Jahan in memoria della moglie
preferita Arjumand Banu Begum, detta anche Mumtaz Mahal, luce del Palazzo.

6°) martedi 21 ottobre 2025: AGRA - FATEHPUR SIKRI - SIKANDRA - AGRA

Pensione completa. Giornata dedicata all’escursione dell’antica citta di Fatehpur Sikri (40 km, 1h15’) e della tomba
di Akbar a Sikandra (40 km, 1h). Al termine rientro ad Agra, cena e pernottamento in hotel.

Fatehpur Sikri, tipico esempio di citta murata moghul, costruita nel 1571 per festeggiare la nascita dell’erede dell’imperatore Akbar e poi abbandonata per
Pesaurimento delle risorse idriche. Citta dall’architettura indo-islamica in perfetto stato di conservazione concentra tra le mura edifici maestosi come il
Panch Mahal, il Khwabgah, il Diwan-i-Khas, la grande moschea dai due grandiosi ingressi e la candida tomba del mistico sufi sceicco Salim Chishti. Era
collegata ad Agra, la vecchia capitale, da un’ampia strada limitata da una serie ininterrotta di botteghe di artigiani. Oggi si trova nell’Uttar Pradesh.

A Sikandra, sobborgo di Agra, si trova la Tomba di Akbar il Grande, uno dei capolavori dell’architettura moghul, costruita tra il 1605 ed il 1613. Fu lo stes-
so imperatore a iniziare la costruzione del proprio monumento funebre intorno al 1600, seguendo I’antica tradizione tartara per la quale si doveva iniziare
Dallestimento della tomba durante la propria vita. Alla morte di Akbar, la costruzione fu completata dal
figlio. Gli edifici sono realizzati in pietra arenaria rosso scuro, impreziosita da inserimenti in marmo
bianco. Pannelli intarsiati in arenaria e in ardesia nera decorano la tomba e I’ingresso principale.

7°) mercoledi 22 ottobre 2025: AGRA - MATHURA - VRINDAVAN - AGRA
Pensione completa. Giornata dedicata alla visita di Mathura (60 km, 1h30’),
citta natale del dio Krishna, e Vrindavan (15 km, 30’), culla del movimento

/. Hare Krishna. Al termine rientro ad Agra, cena e pernottamento in hotel.
Mathura, citta situata al centro della regione culturale di Braj e menzionata nel Ramayana, la pin antica
epopea indiana, si ritiene sia il luogo di nascita di Krishna. Gli scavi archeologici ne datano la fondazio-
ne intorno al XI secolo a.C. Nel VI secolo a.C. Mathura divenne la capitale del Regno Surasena e succes-
sivamente fu governata dagli imperi Maurya e Kushan. Meta di pellegrinaggi induisti, fu saccheggiata
nel 1018 e molti templi distrutti da Mahmud di Ghazna e nel XV secolo, dal sultano di Delhi. Due secoli
piu tardi l'imperatore moghul Aurangzeb fece demolire scuole e templi indu, incluso quello pin famoso di
Keshavadeva. A Vrindavan secondo la tradizione indiana, circa 5.000 anni fa trascorse l'infan-
ol zia Krishna, una delle divinita indiane pin amate e popolan Vrindavana é una citta sacra, dall'atmosfera
;M ey suggesttva che ospita circa 4.000 templi e numerosi ashram per pellegrini. 1l tempio Sri Krishna Balara-
M ﬂ ma é uno dei templi pini importanti del movimento Hare Krishna.

. 8°) giovedi 23 ottobre 2025: AGRA - ABHANERI - BHANGARH - JAIPUR

Pensione completa. Partenza per Abhaneri (160 km, 3h15’) per la visita del
pozzo Chand Baori e del tempio Harshat Mata. Proseguimento per il sito ar-
cheologico di Bhangarh (40 km, 1h30’) noto per leggende magiche e asceti-

che. Arrivo a Jaipur (90 km, 2h15’), cena e pernottamento in hotel.
Abhaneri é un villaggio del Rajasthan fondato dal re Raja Chand dove si trovano il Chand Baori, un pozzo a scalini, considerato il pin grande e profondo
di tutta UIndia, raggiungibile da un’imponente scalinata di 3500 gradini su 13 grandi rampe e il tempio del X secolo, di Harshat Mata, la dea della gioia,
distrutto dai Moghul ma tuttora in funzione. Bhangarh é una citta fantasma del Rajasthan, ai margini della Parco Nazionale di Sariska, dove vivono ancora
una ventina di tigri del Bengala. La citta fu fondata nel 1573 per essere la residenza del figlio Madho Singh, fratello minore del generale dell’esercito di
Akbar, Man Singh; fu abbandonata durante la grande carestia del 1783. Il parco archeologico é sorvegliatissimo dal tramonto all’alba a causa nei numero-
si fantasmi che popolano ’area della citta distrutta.

9°) venerdi 24 ottobre 2025: Jaipur

Pensione completa. Intera giornata dedicata alla visita di Jaipur con sosta fotografica al Palazzo dei Venti ed escur-
sione al Forte Amber. Nel pomeriggio visita al Palazzo di Citta e all’osservatorio astronomico Jantar Mantar. Cena e
pernottamento in hotel.

Jaipur, capitale del Rajasthan, detta anche citta rosa per il colore predominante dei suoi edifici, fu fondata nel 1728 dal maragia astronomo Sawai Jai Singh

II e costruita con una planimetria armoniosa e belle strade lastricate secondo il Shilpa Shastra, I’antico trattato indu sull’architettura e la scultura. Jatpur é
sede di un’importante industria di taglio di pietre preziose, vi si trovano quindi moltissime botteghe d’oreficeria. = m

10°) sabato 25 ottobre 2025: Jaipur - Delhi

Pensione completa. Di buon mattino partenza per Delhi (310 km, 5h30’). Nel pomeriggio visita
al Qutub Minar e alla Tomba di Humayun. Trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere ri-
servate e cena.

11) domenica 26 ottobre 2025: Delhi - Milano Malpensa
Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto in tempo utile per I'imbarco sul volo Air In-
dia Al 137 delle 14h15 per Milano Malpensa, con arrivo alle 19h20 dopo 8h35’ di volo e trasferi-

mento con pullman privato a Vigevano.
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N.B.: per ragioni operative il programma delle visite potrebbe subire delle variazioni.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER | SOCI EURO 2.990
E VISTO D’INGRESSO IN INDIA DI EURO 75
di cui euro 700 da versarsi all’atto dell’iscrizione entro il 30/05/2025

DOCUMENTI: per I'ingresso in India dei cittadini italiani & indispensabile passaporto con validita residua di sei mesi
dalla data del rientro e visto di ingresso (ottenuto tramite tour operator almeno 45 giorni prima della partenza).

VISTO: per richiedere il visto indiano occorre scansione del passaporto, fototessere recenti formato quadrato e modulo
di richiesta debitamente compilato e sottoscritto dal richiedente. (si prega di portare fotocopia del passaporto all’iscrizione)
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La quota comprende: voli di linea in classe economica Air India Milano/Delhi e ritorno, tasse aeroportuali e sicurezza italiane ed
indiane (attualmente euro 240 ma soggette a modifica), franchigia bagaglio kg. 23, passaggi ferroviari di 2° classe con treno Delhi-
Gwalior e Gwalior-Agra, trasferimenti in pullman privato per/da gli aeroporti in Italia ed India, sistemazione in hotels 4 - 5 stelle in
camera doppia con servizi, trattamento di pensione completa per tutta la durata del viaggio (dal pranzo del secondo giorno alla pri-
ma colazione dell’undicesimo giorno), visite ed escursioni come da programma con pullman privato, guida/accompagnatore locale
parlante italiano, ingressi ai monumenti e musei in programma, spettacolo teatrale al Kalakriti di Agra, microfonaggio durante il tour,
assicurazione annullamento viaggio (premio pari a euro 130 o 170 se in camera singola, non rimborsabile), assicurazione sanitaria
(massimale 30.000 euro) e bagaglio .

La quota non comprende: i pasti non inclusi nel programma, le bevande, le mance, il visto d’ingresso (attualmente pari a €uro 75),
gli extra personali e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.

Supplemento camera singola: euro 680 (salvo disponibilita)

Cambio applicato: 1 EUR = 90 INR N.B.: sensibili variazioni del rapporto di cambio comporteranno un adeguamento della quota.

Note: per prima colazione anticipata si intende la disponibilita di alcuni di questi alimenti e bevande: te, caffe, frutta, dolci, biscotti,
pane e marmellata; eventuali allergie/intolleranze alimentari devono essere segnalate al momento della prenotazione (in India i piatti
sono molto piccanti e non sempre si riesce ad evitare I'uso delle spezie); i diversi credo religiosi presenti nelle localita visitate possono vieta-
re il consumo di carne bovina e suina e le bevande alcoliche; la sequenza delle visite € da ritenersi orientativa e le visite possono
non includere alcuni dei siti o monumenti descritti dipendendo da orari e giorni di accessibilita stagionali e del tempo effettivamente
a disposizione; le tariffe aeree di gruppo non danno diritto alla preassegnazione dei posti; i nomi di localita sono traslitterati in lettere
latine con il sistema fonetico e quindi lo stesso nome puo trovarsi scritto con lettere diverse.

Il viaggio si effettuera con un minimo di 20 partecipanti; il foglio notizie con gli orari di ritrovo e dei voli sara distribuito ai Partecipanti
alcuni giorni prima della partenza. Organizzazione tecnica Travel Design Studio srl — Bergamo

Trattandosi di voli intercontinentali & importante la tempestivita della prenotazione e della conferma iscrizione versando entro il
30 maggio 2025 un primo acconto di 700 euro unitamente alla fotocopia del passaporto; una seconda rata di 1200 euro entro il 23
giugno mentre il saldo della quota deve essere versato entro il 29 agosto 2025.
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L’ISCRIZIONE AL VIAGGIO COMPORTA L'ACCETTAZIONE DELLE NORME ELENCATE SUL MODULO DI ASSOCIAZIONE.
LE PENALI PER L’ANNULLAMENTO DI QUESTO SPECIFICO VIAGGIO, OLTRE ALL’ADDEBITO SUPPLEMENTO CAMERA
SINGOLA PER IL COMPAGNO DI VIAGGIO, SONO LE SEGUENTI: 40% PER RINUNCE DALL’ISCRIZIONE AL 80° GIORNO,
75% PER RINUNCE DAL 79° GIORNO AL 40° GIORNO, NESSUN RIMBORSO DAL 39° GIORNO.

(Non é garantito il cambio nome sui voli prenotati se un partecipante volesse cedere il proprio posto)

ASSICURAZIONE ANNULLO VIAGGIO - La polizza annullamento viaggio inclusa nella quota (vedere condizioni, esclusio-
ni, limitazioni ed obblighi che regolano la polizza) potrebbe non coprire le tasse aeroportuali e I'eventuale addebito del sup-
plemento camera singola per il compagno di viaggio e interviene nel caso in cui il viaggiatore si trovi nella impossibilita di
partire per i motivi ivi indicati e documentabili. Esclude annullamenti dovuti a guerra, pandemie sanitarie, terremoti, calami-
ta naturali, scioperi, rivoluzioni, sommosse, atti di terrorismo. In caso di sinistro & indispensabile fare immediata denuncia
telefonica alla Centrale Operativa della compagnia entro le 24 ore del giorno successivo. L'inadempimento di tale obbligo
puod comportare la perdita del diritto all’indennizzo.

Il Ministero degli Esteri (www.viaggiaresicuri.it) fornisce informazioni sulle condizioni di sicurezza che il viag-
giatore deve valutare prima di assumersi la responsabilita di effettuare un viaggio. Queste informazioni ven-
gono continuamente aggiornate e possono quindi mutare o rientrare rapidamente. L’annullamento di un
viaggio prenotato, non imminente e non “sconsigliato vivamente a qualsiasi titolo in considerazione della
gravita della situazione di sicurezza interna” non puo considerarsi motivo valido per "fatto sopraggiunto” o
“'sopravvenuta impossibilita della prestazione”. L’annullamento del viaggio prenotato comporta comunque
I'addebito al viaggiatore delle spese vive sostenute anche in presenza di espliciti divieti.

PER ISCRIZIONI
N centro turistico giovanile| Via G. Galilei 4/a; VIGEVANO tel. 0381.88.150

"asnle Orari: lunedi e mercoledi: 9:30-12:30/ 15:30-17:30 venerdi solo mattino
g Altri giorni ed orari solo su appuntamento
www.ilgirasole.vigevano.net E-mail: girasole@ctg.it




ESTENSIONE A

VARANAS

26 — 28 ottobre 2025

ATTENZIONE: VARANASI E UN’ESPERIENZA UNICA MA BISOGNA ESSERE PRONTI A TUTTO.

Questa estensione é rivolta a chi sa avvicinarsi con consapevolezza e spirito di adattamento al misticismo
dell'India, una realta molto complessa che a volte puo deludere il turista che ha un impatto brutale calandosi in
una citta sovraffollata, sporca, caotica, puzzolente, brulicante di mendicanti e deformita umane, dove le costru-
zioni formano un tortuoso labirinto di viuzze strette e sordide su cui si aprono negozi, abitazioni, templi e dove
un gran numero di cani randagi e di vacche sacre errano pigramente: tutto questo puo determinare in lui un
impatto emotivo “impegnativo” e un senso di angoscia.

Varanasi é la citta santa degli indun, dove i pellegrini vengono a bagnarsi nelle acque del Gange, dove si svolgo-
no le ascetiche abluzioni e le cremazioni dei cadaveri i cui resti sono poi abbandonati nelle sacre acque, dove i
corpi di chi non puo permettersi la cremazione o dei bambini e dei lebbrosi sono buttati in acqua con un sasso
legato ad un piede ma molto spesso risalgono in superficie e vengono mangiati da cani, uccelli o altri animali....

11) domenica 26 ottobre 2025: Delhi - Varanasi

Pranzo e cena. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo a Varanasi; arrivo, trasferimento in hotel, assegnazione delle
camere riservate e pranzo. Nel pomeriggio visita della citta. In serata trasferimento in riscio sulle rive del fiume Gange per assiste-
re alle preghiere del fuoco. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

12) lunedi 27 ottobre 2025: Varanasi - Sarnath - Varanasi

Pensione completa. Di primo mattino trasferimento sul fiume Gange per assistere a bordo di una barca all’alba sul fiume sacro.
Visita al tempio Kashi Vishwanath, dedicato a Shiva. Rientro in hotel per colazione, un breve riposo e pranzo. Nel pomeriggio tra-
sferimento a Sarnath (10 km 20 min.) e visita della citta in cui ebbe luogo la prima predicazione del Buddha. Visita del Museo Ar-
cheologico, al pilastro dell'imperatore Ashoka, alle rovine dello stupa Dhameka. Al termine rientro in hotel, cena e pernottamento.

13) martedi 28 ottobre 2025: Varanasi - Delhi - Milano

Prima colazione al sacco. Di primissimo mattino trasferimento in aeroporto, imbarco sul volo Varanasi/Delhi, sbarco e ritiro dei ba-
gagli dai voli nazionali per trasferirsi ai banchi dei voli internazionali ed effettuare il check-in sul volo Delhi/Milano. All'arrivo trasfe-
rimento con minivan/pullman privato a Vigevano

N.B.: per ragioni operative il programma di visita potrebbe subire delle variazioni.

SUPPLEMENTO QUOTA DI PARTECIPAZIONE EURO 920

di cui €uro 250 da versarsi all’atto dell’iscrizione entro il 30/05/2025

- La quota comprende: voli di linea interni in classe economica Delhi/Varanasi e ritorno, tasse aeroportuali e sicurezza, franchigia ba-
gaglio kg. 20, trasferimenti in pullman privato per/da gli aeroporti in India; sistemazione in hotels 4* in camera doppia con servizi; tratta-
mento di pensione dal pranzo del primo giorno alla colazione dell’ultimo giorno; visite ed escursioni come da programma in pullman, riscio
e barca; guida/accompagnatore locale parlante italiano (non é garantita la presenza di un accompagnatore dell’associazione); ingresso a Sarnath,
assicurazione annullamento viaggio (premio pari a euro 44 o 54 se in camera singola, non rimborsabile); assicurazione sanitaria
(massimale 30.000 euro) e bagaglio; trasferimento in minivan/pullman privato a Vigevano.

- La quota non comprende: i pasti non inclusi nel programma, le bevande, le mance, gli extra personali e tutto quanto non espressa-
mente indicato alla voce “la quota comprende”.

- Supplemento camera singola €uro 210 (salvo disponibilita)

- Cambio applicato: 1 EUR =90 INR N.B.: sensibili variazioni del rapporto di cambio comporteranno un adeguamento della quota.

L’estensione si effettuera con un minimo di 10 partecipanti, per adesioni inferiori la quota di partecipazione dovra essere rivista.

Le prenotazioni all’estensione dovranno pervenirci unitamente all’iscrizione al tour entro il 30 maggio 2025 con il versamento
dell‘acconto di €uro 250; il saldo dovra essere versato entro il 29 agosto 2025 unitamente al saldo del tour “India, un paese va-
sto e poliedrico, terra di santoni e maragia”.

N PER ISCRIZIONI
centro turistico giovanile| Via G. Galilei 4/a; VIGEVANO tel. 0381.88.150

'.asale Orari: lunedi e mercoledi: 9:30-12:30 / 15:30-17:30 venerdi solo mattino
g Altri giorni ed orari solo su appuntamento
www.ilgirasole.vigevano.net E-mail: girasole@ctg.it




